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ГРАФИК  

ЗА ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТТА НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ 

 

2025/2026 учебна година 

 

ЧАС 
ПРЕДИ ОБЯД 

I – II клас III – IV клас V– VII клас 

1.  08:00 – 08:35 08:00 – 08:40 08:00 – 08:40 

2.  08:45 – 09:20 08:50 – 09:30 08:50 – 09:30 

3.  09:50 – 10:25 09:50 – 10:30 09:40 – 10:20 

4.  10:35 – 11:10 10:40 – 11:20 10:40 – 11:20 

5.  11:20 – 11:55 11:30 – 12:10 11:30 – 12:10 

6.  12:05 – 12:40 12:20 – 13:00 12:20 – 13:00 

7.    13:10 – 13:50 

 

 

Забележка:  

1. Учениците от първи и втори клас излизат на голямо междучасие след втори учебен час 

/продължителност на учебните часове – 35 мин., голямо междучасие – 30 мин./. 

2. Учениците от трети и четвърти клас излизат на голямо междучасие след втори учебен час / 

продължителност на учебните часове – 40 мин., голямо междучасие – 20 мин./. 

3. Учениците от пети до седми клас излизат на голямо междучасие след трети учебен час / 

продължителност на учебните часове – 40 мин., голямо междучасие – 20 мин./. 
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СЛЕДОБЕД – ГЦОУД  

 

 

 

 

ЧАС I - II клас при четири часов учебен ден 

1.  
11:10 – 11:45 

Организиран отдих и 

физическа активност/обяд 

2.  
11:45 – 12:20 

Организиран отдих и 

физическа активност 

3.  
11:20 – 12:55 

Самоподготовка 

 
12:55 – 13:05 

Почивка 

4.  
13:05 – 13:40 

Самоподготовка 

 
13:40 – 13:50 

Почивка 

5.  
13:50 – 14:25 

Занимания по интереси 

6.  
14:25 – 15:00 

Занимания по интереси 

 

 

 

 

 

ЧАС I - II клас при пет часов учебен ден 

1.  
11:55 – 12:30 

Организиран отдих и 

физическа активност/обяд 

2.  
12:30 – 13:05 

Организиран отдих и 

физическа активност 

3.  
13:05 – 13:40 

Самоподготовка 

 
13:40 – 13:50 

Почивка 

4.  
13:50 – 14:25 

Самоподготовка 

 
14:25 – 14:35 

Почивка 

5.  
14:35 – 15:10 

Занимания по интереси 

6.  
15:10 – 15:45 

Занимания по интереси 
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ЧАС III - IV  клас при пет часов учебен ден 

1.  
12:10 – 12:50 

Организиран отдих и 

физическа активност/обяд 

2.  
12:50 – 13:30 

Организиран отдих и 

физическа активност 

3.  
13:30 – 14:10 

Самоподготовка 

 
14:10 – 14:20 

Почивка 

4.  
14:20 – 15:00 

Самоподготовка 

 
15:00 – 15:10 

Почивка 

5.  
15:10 – 15:50 

Занимания по интереси 

6.  
15:50 – 16:30 

Занимания по интереси 

 

 

 

 

 

ЧАС III - IV  клас при шест часов учебен ден 

1.  
13:00 – 13:40 

Организиран отдих и 

физическа активност/обяд 

2.  
13:40 – 14:20 

Организиран отдих и 

физическа активност 

3.  
14:20 – 15:00 

Самоподготовка 

 
15:00 – 15:10 

Почивка 

4.  
15:10 – 15:50 

Самоподготовка 

 
15:50 – 16:00 

Почивка 

5.  
16:00 – 16:40 

Занимания по интереси 

6.  
16:40 – 17:20 

Занимания по интереси 
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ЧАС V – VII клас при шест часов учебен ден 

1.  
13:00 – 13:40 

Организиран отдих и 

физическа активност/обяд 

2.  
13:40 – 14:20 

Организиран отдих и 

физическа активност 

3.  
14:20 – 15:00 

Самоподготовка 

 
15:00 – 15:10 

Почивка 

4.  
15:10 – 15:50 

Самоподготовка 

 
15:50 – 16:00 

Почивка 

5.  
16:00 – 16:40 

Занимания по интереси 

6.  
16:40 – 17:20 

Занимания по интереси 

 

 

 

 

 

ЧАС V – VII клас при седем часов учебен ден 

1.  
13:50 – 14:30 

Организиран отдих и 

физическа активност/обяд 

2.  
14:30 – 15:10 

Организиран отдих и 

физическа активност 

3.  
15:10 – 15:50 

Самоподготовка 

 
15:50 – 16:00 

Почивка 

4.  
16:00 – 16:40 

Самоподготовка 

 
16:40 – 16:50 

Почивка 

5.  
16:50 – 17:30 

Занимания по интереси 

6.  
17:30 – 18:10 

Занимания по интереси 

 

 

 

Графикът е утвърден със Заповед № РД-14-449/10.09.2025 г. на директора на ОУ „Св. св. 

Кирил и Методий“, гр. Хасково 
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